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El lenguaje de la primavera

Cada nifio sabe lo que dice la primavera:
Vive, crece, florece, espera, ama,

Alégrate y haz crecer dentro de ti algo nuevo,
Entrégate y no temas a la vida.

Cada anciano sabe lo que dice la primavera,
Viejecito, deja que te enterremos,

Dale tu espacio a los alegres nifios,
Entrégate y no temas a la muerte.

ha llegado la primavera que perfuma suavemente el
aire y dibuja miles de pétalos en cada arbol y prado. Escucha los ritmos y
sonidos de la vida que vuelve a nacer después del invierno. Juega con ellos para
armonizarte y para cantar y expresar lo que llevas dentro...déjate contagiar por
. Abre tus oidos y tu corazon para
acogerla y formula tu deseo para declarar a ti mismo/a y al Universo lo que quieres
gue nazca dentro de ti en esta primavera. Unas semillas magicas te estan
esperando...

Ven con una sonrisa y muchas ganas de compartir!!

La actividad “Cantamos a las estaciones - primavera” tiene una duracion de una hora y
se ofrece, en versiones distintas, tanto para nifios (6-12 afios) y publico familiar como

para adultos y personas mayores. Debido a los elementos interactivos de la actividad, el
tamano de grupo recomendado es entre 8 y 25 participantes.

Esta propuesta musical ha sido creada por Sigrid Haas, cantante y gestora cultural
especializada en el @mbito de la divulgacion musical para favorecer el crecimiento personal
(www.sigridhaas.com).
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